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5月3・4日の五色池祭り、今年もにぎやかに行いました。 

竹炭造り用の孟宗竹は、4月16日、飯田さんの田舎つく

ば市にとりに行ってきました。豪雪で倒れたりして事前に

切ってあったものをたくさんいただいてきたので、生竹より

短時間で炭化が進みます。 

4月20日の定例作業日に、160㎝の竹を4等分して40㎝

に切り，６または８本に割って材料を準備しました。 

薪(たきぎ）は、雪で折れたヤナギの幹や枝を適当な長さ

に切り、太いものはマサカリで割って使いました。 

前日の2日、池前の広場の草刈をしていたら、池を探して

きた男性から声を掛けられ、翌日の五色池祭りのお誘い

をしたら3日にお子さん2人を含む家族4人で参加いただき

ました。また、当日は、大杉小学校の「中土手たんけん」に

参加したことのある小学生がとお父さんを連れて（？）飛び

入り参加し、今回は中学生2人を含む子ども5人と大人19

人(合計24人）の参加で楽しくもりあがりました。 

竹炭焼き11：50に火入れ、13:00に焚き火をやめ、火口

を狭くして順調に炭化が進み、夜半の1時に火口を完全に

閉め、帰りました。 

よもぎだんご作り 

二日目は、中土手にたくさん生えているヨモギの新芽を

つんでヨモギダンゴつくり。ヨモギをゆでて細かく切り、それ

にダンゴ粉を加えて捏ね、耳たぶの硬さにして茹で、餡子

をつけて食べました。 

竹炭は窯に被せた土の温度が下がったのを確認して窯

を掘り返しました。今回は灰になったものが少なく、ほぼ全

部炭化していたので、炭焼きとして成功でした。 

江戸ものづくりサロンが5月10に、ここ五色池を会場に予

定しているすだれ編み講習会の準備として、オギの茎を適

当な長さ30cmに切る作業をこないました。 

左上の写真は最後まで残った参加者で撮りました。 

 

新参加者迎えて五色池祭り  

行事予定案内 
 
6月７日 江戸川区環境フェアー 

6月8日 新中川フェスタ  

6月15日 下平井水辺の楽校 

６月２２日 中土手 ざりがにつり 

9月 15日(日） 中土手草刈り作業他  

 

④ ⑤ 

① 

② 

③ 



中土手の柳にキジバトが営巣し、卵を温めている様子

が確認されました。中土手の自然がまた一つ戻りまし

た！ これまで、カルガモ親子が池で泳いでいたのが確

認され、また、池のヨシ原にオオヨシキリが何度か雛をか

えしたことは確認されていますが、キジバトは初めて。うま

くひなが孵って巣立つのが楽しみです。 

中央のシダレヤナギに3年前から巣箱（スズメかそれよ

り小型の鳥用）を設置しているのにそれはまだ使われて

いません。 

 

 

2014年の中土手に自然を戻す市民の会 活動予定表 

月 日 曜 行   事 主にやること 

6 22 日 自然学校 ザリガニ釣り･自然遊び 

7 20 日 定例作業＆自然観察 草刈り、自然遊び 

8 24 日 定例作業＆自然観察 草刈り、暑気払い 

9 21 日 定例作業＆自然観察 草刈り、自然遊び 

10 19 日 自然学校 鳴く虫とバッタ捕り・弓矢遊び 

11 16 日 定例作業＆自然観察 クリーンエイド実施 

12 21 日 倉庫整理・草刈り 夕方から別会場で忘年会 

★定例活動日は中土手は第３日曜日（下平井は第２日曜日）です。 

★行事内容は大まかな目安で、そのつど変更になることがあります。 

★毎回トン汁を作ります。参加者は切った具と椀・箸を持参ください。 

キジバトがヤナギに営巣 

今年のクワは大豊作で実の重さで枝が地面まで垂

れ下がっています。早速1キロほど採って焼酎に入

れましたが、出来上がると赤ワインよりも濃い果実酒

になります。 

10個の切り株が仲間入り ⇒ 
５月24日、千住桜木でクリーンエイドが行なわれ

た際、自然遊びの中で柳の樹の伐採を行い、切り

倒した直径25cmほどの樹を輪切りにして、持ち帰

り、中土手の広場に置きました。永年輪の中心に

あった大きな株はついに朽ち果ててしまいまし

た。また大きな切り株があればおきたいもので 大蛇？（アオダイショウ）に遭遇 

5月30日夕方、船堀橋下流の中土手
低水護岸法面でヒナタボッコ？ 

2メートルはあろうかという大物で
じっとこちらを見ていました。 



 えどがわエコセンター自然学校 
6月22日 五色池でザリガニ釣りと自然遊び 

荒川中土手五色池でザリガニ釣りやカニ

とりをします。五色池にはたくさんのザリガ

ニやクロベンケイガニがすんでおり、面白

いほど良く採れます。 

お昼にはみんなでトン汁を作って弁当を

食べます。午後はヨシズやスダレ編み、

弓矢などの自然を使った遊びを体験でき

ます。 

虫かごを持って遊びに来てください。 

 お昼には持ち寄った具を合わせてトン汁を作り、一緒

にいただきます。各自のおわんと箸を持参してください。 

午後には、周りに生えているヨシやセイタカアワダチソウ

の茎を使ってヨシズやすだれ編みを教えながら一緒に作

り、小さいすだれは持ち帰ることが出来ます。また、弓矢

遊びは、人のいない自然の中でしか出来ない子どもたち

の大好きなメニューです。 

6月22日（日） 10：00～14：30 

荒川中土手五色池周辺 （下図） 

参加費 １００円 （要申込 先着30名） 

服装：長そで、長ズボン、帽子、雨具、虫篭 

持ち物：水筒、弁当、トン汁の具(切ったもの） 

中土手に自然を戻す市民の会 ℡3654-7240 

FAX3654-7256 当日 佐藤(090-7208-1592） 

 

★交通手段  最寄り駅 JR新小岩駅から徒歩15分 
★自動車は進入不可。自転車か徒歩でお出でください。 

★駐車場はありませんが対岸の平井大橋上流側に江戸 

  川区の駐車場が土・日・休日には使えます（無料）。 
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